
Animation de Mars 
 

  

Vendredi  1 : Gym douce  à 16h15 en salle de restauration 

 

Samedi  2  : Animation libre  

 

Dimanche 3 : Bonne fête des grands-mères et grands pères 

 

Lundi  4 : Animation libre 

                     

Mardi 5  :  Sortie au parc à Andouillé, départ vers 14h30 ( 7 places de disponibles) 

 

 Mercredi 6 : Passage de la coiffeuse Béatrice à partir de 13h30 

 

 Jeudi 7 : Atelier bricolage à 14h30 en salle d’animation 

 

Vendredi 8 : Gym douce  à 16h15 en salle de restauration  

 

Samedi 9 et Dimanche 10  :  Animation libre  

 

Lundi 11 :  Animation libre 

 

Mardi 12 : Atelier bien manger autour de la table à 14h30 en salle d’animation 

 

Mercredi  13 : Choix du menu de Pâques à 14h30 en salle d’animation 

 

Jeudi  14 : Ecoute Musicale à 14h30 en salle d’animation 



 

Lundi  18 :  Animation libre   

 

Mardi  19 : Nous fêtons l’arrivée du Printemps avec Mr Feilleux  à 14h30 en salle de                  

           restauration 

 

Mercredi 20 : Atelier Mémoire à 14h30 en salle d’animation 

 

Jeudi 21 : Ecoute Musicale à 14h30 en salle d’animation 

 

Vendredi 22 :  Gym douce  à 16h15 en salle de restauration   

 

Samedi 23 et Dimanche 24 : Animation libre  

 

Vendredi 15 :  Assemblée de prières à 15h en salle d’animation  

                         Gym douce  à 16h15 en salle de restauration  

 

Samedi 16 et Dimanche 17 :  Animation libre  

 

Lundi 25 : Léa vient nous rendre visite avec sa chienne vers 15H 

 

Mardi  26 : Jeux de société à 14h30 en salle de restauration avec les        

           résidents de l’EHPAD de Martigné 

 

Mercredi 27 : Brin de beauté à 14h30  

 

Jeudi 28 : Activité avec le relais des assistantes maternelles à partir de 10H en salle de           

 restauration 

        Ecoute Musicale à 14h30 en salle d’animation 

 

Vendredi 29 : Gym douce  à 16h15 en salle de restauration 

 

Samedi 30 : Animation libre  

 

Dimanche 31 : Pâques  


