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La fête des grands – mères 
 

 La date est variable, chaque année elle a lieu le 1er dimanche de mars. 
 
Origine de la Fête des Grands-Mères 
 
La fête des grands-mères est un hommage rendu par les petits-enfants à leurs 
mamies, mais aussi une manifestation visant à valoriser le rôle des grands-mères 
dans notre société. 
 Cette fête est assez récente puisqu'elle a été créée en 1987 par une marque de 
l'industrie agroalimentaire, le café Grand'Mère, aujourd'hui propriété du groupe 
Jacobs Douwe Egberts (JDE) .  
La fête adoptait d'ailleurs la même orthographe que le café, la « Fête des 
Grand'mères » jusqu'en 1999 au moins . 
Si la fête des grands-mères est née dans l'esprit du génial publicitaire et fonda-
teur de la marque René Monnier (1925 † 2010), c'est l'association à but non lu-
cratif « Fête des grand-mères » qui est derrière la fête depuis l'édition 2002 au 
moins . 
Cette association, initiative de Kraft Food (devenu Mondelēz Int.), confie depuis 
quelques années à la société Event International (partenaire régulier de Mon-
delēz Int.) le soin d'organiser la fête des grands-mères et la communication qui 
l'entoure.  
Les liens avec le café Grand'Mère restent forts et la marque bénéficie d'une place 
de choix durant les manifestations de la fête. 
L'exploitation de la fête à des fins commerciales est un enjeu majeur pour la 
marque, qui a réussi au fil des années à la rendre populaire dans la société fran-
çaise : en 1997, 83% des personnes interrogées connaissaient la fête, mais seule-
ment 6% d'entre elles l'associaient à la marque. 
 
La journée de la femme le 8 Mars 
 
La Journée internationale des droits des femmes trouve son origine dans les ma-
nifestations de femmes au début du XXe siècle, en Europe et aux États-Unis, ré-
clamant des meilleures conditions de travail et le droit de vote. 
C'est en 1975, lors de l'Année internationale de la femme, que 
l'Organisation des Nations Unies a commencé à célébrer la Jour-
née internationale des femmes le 8 mars. 
Le 8 mars est une journée de rassemblements à travers le monde et 
l'occasion de faire un bilan sur la situation des femmes. Tradition-
nellement les groupes et associations de femmes militantes prépa-
rent des événements partout dans le monde pour : 
 - fêter les victoires et les acquis 
 - faire entendre leurs revendications  
 - améliorer la situation des femmes 



 

 

Quelques dictons de Mars  

 
« Autant de brouillard en mars que de gelées en mai » 

 
« Des fleurs que mars verra, peu de fruits on mangera » 

« En mars, quand le merle a sifflé, l'hiver s'en est allé » 
 
« Hâle de mars, pluie d'avril, rosée de mai, font d'août et sep-
tembre les plus beaux mois de l'année » 
 

  



 

 

 
 

 

 
 

 
 

Elle va souffler ses bougies ce mois-ci : 
 

Mme Girault Marie, née le 02 mars 1929, 95 ans 
 
  
 
 
  
  

 
LES ANNIVERSAIRES    

 

Si vous avez des idées d’articles, des citations, des recettes, des histoires drôles, 

etc. … N’hésitez pas à contacter   Charlotte ou Sandrine (les AMP) merci!  


